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Uniwersytet Gdański, Wydział Nauk Społecznych, Poziom 200 (Parter),  Aula S205

09:00 - 09:30 Przywitanie Gości

09:30 - 09:50 dr Marcin Welenc - Uniwersytet Gdański - ADHD i suicydalność: przegląd aktualnych danych
epidemiologicznych i mechanizmów psychopatologicznych

09:50 - 10:10 dr Anna Andrzejewska - Pracownia Myśli i Emocji - Znaczenie poczucia sensu życia w budowaniu
odporności psychicznej młodzieży zagrożonej kryzysem suicydalnym 

10:10 - 10:30 mgr Przemek Staroń - Fundacja Bohaterek i Bohaterów - Czy książki mogą uratować życie?

10:30 - 10:50 dr Agata Rudnik - Profilaktyka samobójstw wśród osób studenckich

10:50 - 11:10 przerwa kawowa (poziom 100)

11:10 - 11:40 panel dyskusyjny „Kryzys suicydalny okołoporodowy”: mgr Natalia Murawska UG, 
dr hab. Magdalena Chrzan-Dętkoś, dr Agata Wieczorek, mgr Joanna Żołnowska, mgr Dagmara Gimenez -
prowadzenie Małgorzata Polakowska 

11:40 - 12:00 dr Kosma Kołodziej- Collegium Medicum - Myśli i próby samobójcze u polskiej młodzieży - wpływ
orientacji psychoseksualnej na poziom tego zjawiska

12:00 - 12:20 mgr Anna Blokus-Szkodzińska - PozytywniPL - Psychologiczne i egzystencjalne determinanty
zachowań samobójczych - implikacje dla profilaktyki

12:20 - 12:40 mgr Jacek Pawłowski - Szpital Psychiatryczny w Gryficach - Psycholog na pierwszej linii –
doświadczenia z pracy z dziećmi i młodzieżą w kryzysie suicydalnym

12:40 - 13:00 dr Przemysław Waszak - Gdański Uniwersytet Medyczny - Neuroróżnorodność a zachowania
samobójcze – aktualny stan wiedzy i wyzwania dla praktyki klinicznej

13:00 - 13:20 dr Joanna Dudek - Uniwersytet SWPS - Niewidzialne cierpienie: opóźniona diagnoza chorób
przewlekłych u kobiet a funkcjonowanie psychiczne

13:20 - 14:00 przerwa lunchowa (poziom 100)

14:00 - 14:30 panel dyskusyjny „Współpraca instytucjonalna w kryzysach suicydalnych”: st. asp. Krystian
Lewandowski, dr Anna Andrzejewska, mgr Jacek Pawłowski, Aleksander Żubrys -prowadzenie Oskar Stabno

14:30 - 14:50 mgr Marta Pięta-Chrystofiak - Uniwersytet Gdański - Czynniki ryzyka zachowań suicydalnych 
a uzależnienie od alkoholu

14:50 - 15:10 st. asp. Krystian Lewandowski - Komenda Wojewódzka Policji w Gdańsku - Zdarzenia suicydalne 
w liczbach - obraz sytuacji wśród dzieci i młodzieży do 18 r.ż. na terenie województwa pomorskiego

15:10 - 15:30 mgr Przemysław Bargiel - Centrum Dobrej Relacji - Dlaczego akceptacja może uratować życie? 
O radzeniu sobie z cierpieniem psychicznym

15:30 - 15:50 mgr Magdalena Witkiewicz - Wydawnictwo flow - Literatura popularna wobec kryzysu
psychicznego

15:50 - 16:00 Zakończenie pierwszego dnia konferencji

10.09.2026 - I dzień konferencji
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programprogramprogram11.09.2026 - II dzień konferencji
Wykłady Uniwersytet Gdański, Wydział Nauk Społecznych, ul. Prof. Marii Janion 7, Gdańsk, Poziom 200 (Parter), Aula S203

9:00 - 9:30 dr Patryk Stecz - Uniwersytet Łódzki - Czy łatwo oszacować ryzyko samobójcze - rola modeli teoretycznych, narzędzi pomiarowych 
i świadomości błędów poznawczych w ocenie diagnosty

9:30 - 9:50 mgr Danuta Sowińska - Uniwersytet Gdański - Doświadczanie żałoby suicydalnej

9:50 - 10:30  mgr Marcin Dybuk i mgr Aldona Dybuk „Chłopaki nie płaczą”… dlatego tak ważne jest pytanie: „A Ty jak się czujesz?” Dwie
perspektywy, dwie książki 
i jedna wspólna rozmowa o tym, jak zauważyć człowieka w kryzysie.

10:30 - 10:45 mgr Katarzyna Gęstwicka - Uniwersytet Gdański / Fundacja Nagle Sami - „Głos, który daje nadzieję: Ocena efektywności pomocy
telefonicznej w sytuacjach kryzysu psychicznego”

10:45 - 11:00 mgr Paula Galińska - Uniwersytet SWPS  - “Z piekła do znośnego, codziennego bólu — program terapii DBT dla osób w kryzysie
samobójczym”

11:00 - 11:15 Aleksandra Fiuk - Małopolska Uczelnia Państwowa im. Witolda Pileckiego w Oświęcimiu - Myśli i tendencje samobójcze wśród
personelu medycznego

11:15 - 11:30  lic. Hubert Thomas - Uppsala Universitet - Suicidality in Football Discourse: A Thematic Analysis of Reddit Comments
11:30 - 12:00 Przerwa kawowa (poziom 100)

12:00 - 12:15 mgr Eliza Wypych - Centrum Poradnictwa w Stowarzyszeniu Inicjatywa Obywatelska Pro Civium - Po dwóch stronach krat.
Zamknięty obieg stresu i traumy w relacji osadzony–strażnik

12:15 - 12:30 mgr Katarzyna Matusiak - Centrum Poradnictwa w Stowarzyszeniu Inicjatywa Obywatelska Pro Civium - Kryzys nie powstaje 
w próżni. Kobiety, wykluczenie i rola NGO w prewencji suicydalnej

12:30 - 12:45 dr Agnieszka Jaros - Uniwersytet Łódzki - NIEobecni uczniowie. Perspektywa nauczycieli wobec prób samobójczych dzieci 
i młodzieży - wyniki badań pilotażowych

12:45 - 13:00  dr Magdalena Staniaszek - Uniwersytet Łódzki - Co jeszcze można było zrobić? Studium przypadku

13:00 - 14:45 lunch (poziom 100)

Warsztaty Uniwersytet Gdański, Wydział Nauk Społecznych, Poziom 300 (Piętro I), Skrzydło A
11:00 - 12:30
Sala A306 st. asp. Kamil Pawliszak "Nie naciskaj – rozmawiaj. Techniki komunikacji i negocjacji w pracy z młodą osobą w kryzysie”  
Sala A307 mgr Aleksandra Stube "Małe kroki ku życiu - Terapia Skoncentrowana na Rozwiązaniach w pracy z osobą w kryzysie samobójczym" 
Sala A308 mgr Joanna Czerska-Thomas - "Liderstwo kobiet" 
Sala A309 mgr Patrycja Zenker, mgr Justyna Kaczmarek i mgr Bartosz Bałdyga - „Milion powodów” 

12:30 - 12:45 przerwa kawowa (poziom 100)

12:45 -14:15 
Sala A306 mgr Dagmara Gimenez i mgr Maria Gryziak - "Poczucie winy po stracie samobójczej – między odpowiedzialnością a znaczeniem | ACT
+ Gestalt"
Sala A307 mgr Klaudia Dłużniewska - „Od pustki do pełni - droga do życia wartego przeżycia”
Sala A308 mgr Hana Lubert Wierzbińska - "Prewencja suicydalna i przeciwdziałanie bullyingowi"
Sala A309 mgr Magdalena Pytel "Znaczenie relacji terapeutycznej w pracy z osobą w kryzysie suicydalnym w oparciu o terapię schematu oraz
terapię poznawczo-behawioralną. Analiza przypadków osób z fobią społeczną z myślami samobójczymi"

14:15 -14:45 przerwa obiadowa (poziom 100)

14:45 - 16:15 
Sala A306 mgr Aleksandra Lehmann "Unieważnianie emocji młodzieży jako czynnik ryzyka kryzysu suicydalnego"
Sala A307 kom. Ewelina Szulczak "Przemoc domowa jako czynnik ryzyka kryzysu psychicznego i suicydalnego"
Sala A308  mgr Katarzyna Piróg "Mnemotechniki w interwencji kryzysowej – jak zapamiętać to, co ratuje życie"
Sala A309  mgr Aneta Pierzchała-Tolak - "Przemoc w pracy. O tym jak początkowe drobne sprawy doprowadzają do dramatu."

16:15 -16:30 Przerwa kawowa (poziom 100)

16:30 -18:00
Sala A306 mgr Magdalena Mikulska "Czy mogłem zrobić więcej? psycholog, terapueta i lekarz po samobójstwie pacjenta"
Sala A307  mgr Iwona Woźniewska "Terapia act we współpracy z osobą, której towarzyszą tendencje suicydalne"
Sala A308  lic. Adrian Zubrzycki "Mężczyzna w kryzysie w erze dobrostanu - przyczyny, sygnały, potrzeby"
Sala A309  mgr Ewa Cwalina - „Zmniejszenie ryzyka samobójczego w pracy z osobami z CPTSD w ramach protokołu DBT-PTSD”
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